KOMUNIKAT

XXVIl Goleniowska Mila Niepodlegtosci i Bieg Gaz — System na 10 km juz za miesiac.
Maty Festiwal Biegowy ,,Lubie biega¢ w Goleniowie" tak jak kazdego roku rozpocznie
sie 0 godz. 11.00 w dniu Narodowego Swieta Niepodlegtosci jedenastego listopada
2015 roku. Do dnia biegow pozostato jeszcze kilkadziesiat dni, a my sukcesywnie podawac
bedziemy panstwu informacje zwigzane z organizacjg naszych ulicznych goleniowskich
biegbéw. Zachecamy wszystkich biegaczy i rodzicow do zapozanania sie z informacjami
zawartymi w regulaminie biegéw, ktéry znajduje sie na stronie www.osir.goleniow.pl. Tam
rowniez podana jest trasa biegdéw i harmonogram minutowy zawodow. Dzisiaj maty wyciag
z regulaminu i informacje o biegach przedszkolakéw, dzieci, mtodziezy i biegow Open na
Mile i biegu Gaz-System S.A. na 10 km.

Biegi przedszkolakéw na 300 m. Start ul. C.K. Norwida przy stacji paliw, meta na wysokosci
bramy gtéwnej stadionu miejskiego OSIR. Karty startowe w cenie 4 zt uprawniajace do
udziatu w biegu dostepne sa w przedszkolach Gminy Goleniow i sekretariacie Osrodka
Sportu i Rekreacji w Goleniowie od 5 pazdziernika do 6 listopada w godz. 8.00-16.00. W
dniu zawodow 11 listopada karty startowe bedzie mozna naby¢ od godz. 8.00 do 13.00, lub
do wyczerpania limitu 2500 kartek zgtoszeniowych w biurze zawodoéw przy bramie gtownej
Stadionu OSiR. W biegach przedszkolakéw nie ma zgtoszen elektronicznych. Kazdy
uczestnik ma obowigzek wypetnic karte startowa i po przebiegnieciu trasy biegu oddac ja
na mecie. Brak oryginalnej karty startowej na linii mety dyskwalifikuje uczestnika biegu.
Przypominamy, ze uczestnicy biegu musza samodzielnie przebiec wyznaczony dystans i
posiada¢ oryginalng karte startowa. W biegach przedszkolakow nie jest prowadzona
klasyfikacja generalna uczestnikéw. Liczy sie sam udziat. Wszystkie przedszkolaki otrzymuja
jednakowe upominki: medal, dyplom, plecaczek z logo biegdéw, wiatraczek , Lubie biegac
w Goleniowie" i inne ufundowane przez sponsoréow upominki. Z najmtodszymi biegaczami
biega¢ beda nasi honorowi goscie — ambasadorowie Goleniowskiej Mili Niepodlegtosci.
Biegi dzieci z rocznikow 2003 - 2008 na 600 m. Start usytuowany jest na ulicy
Szczecinskiej 150 metrow za stacjg paliw. Miejsce startu oznaczone bedzie duzg zétto-
niebieska brama startowa. Uczniowie z tych rocznikdédw biegna ulica Szczecinska w strone
stacji paliw, skrecajg w lewo w ul. C.K. Norwida , meta na wysokosci bramy gtéwnej stadionu
miejskiego Osrodka Sportu i Rekreadji.

Biegi mtodziezy na dystansie 1 mili ( 1609m) przeznaczone sg dla mtodziezy od rocznika
1997 do 2002. Start ul. Sportowa na rondzie s. Marii, bieg ul. Sportowa, skret w lewo w ul.
Szczecinska, ul. C.K. Norwida, meta na wysokosci bramy gtéwnej stadionu miejskiego.

We wszystkich biegach dzieci na 600 metrow i mtodziezy na mile karty startowe w cenie
4 ztotych uprawniajace do udziatu w biegu dostepne sa w szkotach Gminy Goleniéw i
sekretariacie Osrodka Sportu w Goleniowie od 5 pazdziernika do 6 listopada w godz. 8.00-
16.00, jak rowniez w dniu imprezy 11 listopada w biurze zawoddw na stadionie miejskim
od godz. 8.00 do 13.00 lub do wyczerpania limitu 2500 kart zgtoszeniowych. Kazdy uczestnik
ma obowigzek wypetnic karte startowa i po przebiegnieciu trasy biegu oddac jg na mecie.
Brak orginalnej karty startowej na lini mety dyskwalifikuje uczestnika biegu. Dzieci i mtodziez
biegaja zgodnie z harmonogramem i w swoich rocznikach. W tych biegach prowadzona
jest klasyfikacja generalna dziewczat i chtopcow. Nagradzanych jest pierwszych szesciu
zawodnikow nagrodami rzeczowymi. Natomiast wszyscy zawodnicy ktorzy ukoncza bieg



otrzymujg dyplom, medal, plecaczek z logo biegoéw i inne upominki ufundowane przez
sponsorow. Na stronie www.osir.goleniow.pl w zaktadce upominki prezentacja nagrod i
upominkéw. Mata rada dla dzieci, mtodziezy i rodzicow - dobrze jest karte startowa
przypia¢ do koszulki za pomoca 2 matych agrafek. Dla wszystkich uczestnikow biegdéw
dzieciecych przewidziana jest ciepta herbata za linia mety na terenie stadionu.

Mila Open (1609 m.). Posiada atest PZLA. Limit uczestnikow 200.

Bieg otwarty na dystansie 1 mili rozpoczyna sie startem na rondzie s. Marii i przebiega
ulicami: Sportowa, Szczecinska, Norwida i konczy sie meta na parkingu przy bramie
gtownej stadionu miejskiego Osrodka Sportu. Trasa lewoskretna.

Bieg Gaz-System S.A. na 10 km. Posiada atest PZLA. Limit uczestnikow 1200.

Trasa biegu na 10 km - 3 okrazenia, rozpoczyna sie startem oddalonym 150 metréw od stacji
paliw na ulicy Szczecinskiej i przebiega ulica Norwida, Andersa, Konopnickiej, Matejki,
Akacjowa, Lipowa , Szczecinska i konczy sie meta na wysokosci bramy gtownej stadionu.
Trasa lewoskretna. Dla zachowania jak najlepszych warunkow startu, zawodnicy ustawiaja sie
na starcie w kolejnosci od najszybszych — zgodnie z oznaczeniami czasowych sektorow
startowych.

Podstawowe informacje z zakresu biegow Open.

Zapisy do biegow otwartych na dystansie 1 mili i 10 km przyjmowane sa w nastepujacy
sposéb: a. elektronicznie od 1 marca do 8 listopada do godz. 24.00. poprzez formularz
zgtoszeniowy  dostepny na  stronie  internetowej  www.osir.goleniow.pl.  lub
www.maratonypolskie.pl.

b. osobiste w sekretariacie OSiR w terminie od 1 marca do 8 listopada do godz. 15.00.
Po tych terminach nie ma mozliwosci zgtoszenia sie do biegow OPEN.

Optaty za udziat w biegach open wynoszg do 30.IX — 45 zt, od 1-31.X =55z, 1 -8XI - 65
zt. Przypominamy, ze w biegu Gaz-System S.A. na 10 km prawo startu maja wytacznie te
osoby, ktore najpdzniej na dzien 10 listopada 2015 roku ukonczyty 18 rok zycia. Wszyscy
zawodnicy w biegach Open na Mile i 10 km musza zosta¢ zweryfikowani poprzez odbior
pakietu startowego. Odbior pakietow w dniach: 7-8 listopada godz. 12.00-20.00 i 9-10
listopada godz. 8.00-20.00 w sekretariacie OSIR ul. Sportowa 25 oraz 11 listopada, w dniu
biegébw od 8.00 do 13.00 w biurze zawoddéw przy bramie gtdbwnej na stadionu OSIR.
Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest osobiste zgtoszenie sie i
okazanie dowodu tozsamosci. Zgodnie z warunkami ogélnymi udziatu w biegach uczestnicy
akceptuja i wyrazajg zobowigzanie do przestrzegania regulaminu Goleniowskiej Mili
Niepodlegtosci oraz przepisow PZLA i IAAF poprzez podpisanie oswiadczenia przy
weryfikacji. Przypominamy, ze zawodnik ma prawo startu tylko w jednym biegu otwartym.
Serdecznie zapraszamy do udziatu w naszych zawodach.

Szczegdty na www.osir .goleniow.pl.
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