Zasady postepowania

w przypadku
wystapienia zagrozen



POWODZ

W przypadku ostrzezenia o zagrozeniu powodziowym:

e przenie$ wartosciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynku;
jesli mozesz - odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np.
do rodziny, znajomych;
ustal sposoby kontaktowania sie z rodzing;
« naucz najblizszych cztonkéw rodziny jak odtgczaé zrodta energii, gazu i
wody;
« usun $rodki, ktére mogtyby sta¢ sie zrodiem skazenia - pestycydy i
wszystkie chemikalia, z piwnic, garazy i zabudowan gospodarczych;
« zgromadz w domu niezbedng ilo$¢ nie psujgcej sie zywnosci oraz wody
pitnej;
e przenie$ na gérne kondygnacje miejsca sypialne;
 przez caly czas stuchaj podawanych przez radio komunikatéw o
zagrozeniu i sposobach postepowania;
e zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ zrédet sSwiatta - latarki, Swiece,
zapasowe baterie do radia i latarek;
« zapewnij wszystkim domownikom odpowiednig odziez i obuwie;
« jezeli masz sprzet ptywajacy (pontony, todzie), utrzymaj go w sprawnosci
I uzywaj go wytgcznie podczas zagrozenia zycia - prgd wody moze porwac
sSprzet wraz z osobami;
« wyprowadz lub wywiez zywy inwentarz w bezpieczne miejsce, wskazane
przez gminny komitet przeciwpowodziowy;
« zapewnij zwierzetom pasze na co najmniej dwie, trzy doby;
 poznaj drogi ewakuacyjne i zapoznaj z nimi swoich najblizszych
sgsiadow;
« podczas powodzi dostosuj sie do poleceh osOb prowadzgcych akcje
ratunkowa.
« wylgcz odbiorniki energii (prad, gaz) i wode;
« zamknij mieszkanie.

W razie ewakuaciji zabierz ze sobg najcenniejsze rzeczy, dokumenty, odziez i produkty
zywnosciowe na dwa, trzy dni.



HURAGAN

W przypadku ostrzezenia o zblizajgcym sie huraganie:

stuchaj porad podawanych przez rozgtosnie radiowe i telewizyjne, w
jaki sposob sie zachowywac, w przypadku gdy bedzie to konieczne:
zabezpiecz okna;
« zamknij gtbwny zawor instalacji gazowej;
« wnie$ do wewnatrz przedmioty, ktGre mogg by¢ porwane przez wiatr
np. pojemniki na smieci, meble ogrodowe;
« zaopatrz sie w zywnosc¢, wode pitng oraz baterie do radia i latarek;
* napetnij zbiorniki paliwa w twoim samochodzie;
« naucz najblizszych cztonkéw rodziny jak odtgczaé zrodta energii, gazu i
wody;
« jesli otrzymasz polecenie ewakuacji - uczyn to natychmiast. Przed
opuszczeniem domu odtgcz zrodta energii, gazu i wody.

Gdy nadejdzie huragan:

« jesli nie ewakuowates sie i pozostajesz w domu nie zblizaj sie do okien.
Gdy huragan przejdzie:

» uwazaj na zerwane przewody sieci elektrycznej;
e sprawdz zniszczenia, przy zachowaniu szczegodlnych srodkéw

ostroznosci;

Zasady postepowania w przypadku wystgpienie zagrozen: wezwij odpowiednie stuzby
do przywrdocenia dostaw wody gazu i energii elektrycznej, jesli jestes przekonany, ze
sieci zostaty uszkodzone lub zniszczone.



SNIEZYCA - ZAMIEC

Pod pojeciem "burza sniezna" nalezy rozumie¢ wielogodzinne obfite opady Sniegu
potaczone z silnymi wiatrami.

W przypadku ostrzezenia o burzy $nieznej powinienes:

« pozosta¢ w domu w czasie opadow;

+ jesli musisz wyjs¢, ubierz sie ciepto, najlepiej wielowarstwowo;

. zachowaj szczeg0lng ostroznos¢ poruszajgc sie po zasniezonym i
oblodzonym terenie;

zachowaj ostroznosc¢ przy odsniezaniu, gdyz jest to stresujgcy wysitek
fizyczny.

Unikaj podrozowania w czasie burzy snieznej, jesli jednak musisz to zrobic to:

* wyjezdzaj z zapasem paliwa;

powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podrozy oraz o
przewidywanej trasie przejazdu;

« zabierz ze sobg prowiant i koce. Jesli utkngte$ w drodze:

0 pozostan w samochodzie, nie szukaj sam pomocy;

0 umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg czesé¢
ubrania (najlepiej koloru czerwonego) tak, aby byta widoczna
dla ratownikow;

0 pozostaw wigczone swiatta, abys$ byt widoczny, pamietaj jednak
by nie roztadowa¢ akumulatora; o siedzgc w samochodzie poruszaj

ramionami i nogami w celu utrzymania normalnego obiegu krwi;

0 ogrzewanie samochodowe wykorzystuj oszczednie, uwazaj aby

spaliny z pracujgcego silnika nie dostawaty sie do wnetrza
samochodu.



TOKSYCZNE SRODKI PRZEMYSELOWE (TSP)

Wskazoéwki dla ratujacych

Osoby biorgce udziat w akcji ratowniczej lub likwidowaniu awarii muszg byc¢
wyposazone w aparaty izolujgce do ochrony drég oddechowych oraz ubranie
gazoszczelne.

Amoniak NH3

Amoniak jest bezbarwnym, silnie trujgcym gazem o ostrym "gryzgcym" zapachu.
Wywotuje przykre pieczenie w gardle, slinotok, nudnosci, tzawienie i bol gtowy. Przy
duzych dawkach moze spowodowac nieodwracalne zmiany w organizmie np. utrata
wzroku, zmiany w ptucach. Pierwsza pomoc

Poszkodowanego nalezy wyniesc ze skazonego srodowiska. Zdjgé skazong odziez,
ciepto okry¢. Zapewni¢ doptyw swiezego powietrza. Przy zatruciu drég oddechowych
usungc¢ sluz z jamy ustnej i gardta, utozy¢ poszkodowanego na boku, zapewni¢
bezwzgledny spokdj i bezruch (grozba obrzeku ptuc nawet do 48 godz.). Przy
zatruciach drogg pokarmowa podawac rozcienczony roztwér kwasu octowego, sok z
cytryny lub wodny roztwor kwasu cytrynowego, mleko. Skazone oczy ptukaé pod
biezgcg wodg okoto 15 minut przy podwinietych powiekach. Skére zmywac 15 minut
duzg iloscig biezgcg wody. Wezwac lekarza, przewozi¢ chorego tylko w pozyciji
lezgcej. W przypadku gdy istnieje prawdopodobienstwo utraty przytomnosci,
poszkodowanego transportowaé w pozycji bocznej ustalone;.

Chlor CI

Chlor jest gazem silnie trujgcym i zrgcym. Dziata gtdwnie na drogi oddechowe i
skore. Tworzy ciezki, scielgcy sie obtok o z6ttym zabarwieniu. Wywotuje
podraznienie bton sluzowych oczu, gardta i gérnych drog oddechowych. Powoduje
tzawienie, kichanie, slinotok, kaszel i obrzek ptuc. Moze doprowadzi¢ do $mierci.
Pierwsza pomoc

Poszkodowanego wynies¢ za skazonego srodowiska. Zdja¢ skazong odziez, ciepto
okry¢, utozy¢ wysoko i zapewni¢ spokdj. W razie zatrzymania oddechu stosowac
oddychanie "usta - usta", jezeli jest taka mozliwos¢ zastosowac aparat oddechowy z
tlenem. Skazong skére zmywac obficie wodg z mydtem i przykry¢ jatowym
opatrunkiem - nie naktada¢ opasek oparzeniowych. Oczy ptukac¢ duzg iloscig
biezgcej wody przy odwinietych powiekach. Wezwac lekarza. Transport jest mozliwy
jedynie w pozycji lezacej.

W przypadku gdy istniej prawdopodobienstwo utraty przytomnosci,
poszkodowanego transportowac w pozycji bocznej ustalone;.

Chlorowodor HC1

Chlorowodor jest bezbarwnym gazem o duszgcej woni, dymigcy w wilgotnym
powietrzu. Bardzo dobrze rozpuszcza sie w wodzie wydzielajgc przy tym znaczng
ilo$¢ ciepta i tworzgc mocny kwas chlorowodorowy (kwas solny).

Objawy zatrucia przewlektego:



Uszkodzenie szkliwa zebow, zapalenie spojowek, przewlekte zapalenie spojowek.
Czesty kontakt z roztworem wodnym moze wywota¢ zmiany zapalne skory.
Pierwsza pomoc

Zatrucie inhalacyjne:

. wynies¢ poszkodowanego ze skazonego srodowiska,;

. utozy¢ w wygodnej pozycji pétlezacej lub siedzacej;
zapewni¢ spokdj i catkowity bezruch (wysitek moze spowodowac
obrzek ptuc); . chroni¢ przed utratg

ciepta;
. podawac tlen do oddychania;
. natychmiast wezwac lekarza.

Skazenie skory:

zdjg¢ skazong odziez i obficie zmywac skére wodg biezgca;
nie stosowac srodkow zobojetniajgcych (alkalizujgcych);

. na oparzenia zatozy¢ jatowy opatrunek;

» wezwac lekarza.

Skazenie oczu:

. oczy ptukac¢ obficie wodg przez 15 minut;
konieczna pilna pomoc okulistyczna w kazdym przypadku skazenia oczu.
Zatrucie drogg pokarmowa:

. nie wywotywacé wymiotow;
. podac do picia biatka jaj kurzych albo mleko;
. nie podawac nic innego doustnie;

. w kazdym przypadku transport do szpitala pod nadzorem lekarza.



ZAGROZENIA SRODKAMI BIOLOGICZNYMI

Skazenia rejonu mogg mie¢ miejsce w wyniku ataku terrorystycznego z uzyciem broni
biologicznej takiej jak wirusy, bakterie oraz ich toksyny.

Sygnat alarmowy w przypadku zagrozenia moze by¢ nadany przez telefon, telefax,
syreny, ruchome srodki nagtasniajgce lub wewnetrzny system ostrzegawczy np.
system alarmowania OC, radio i telewizja, rozgtosnie na samochodach itp.

Stan zagrozenia.
Atak wczesniej zapowiedziany.

Proponowane dziatanie:

1. Wigczy¢ odbiorniki radiowe i telewizyjne na program lokalny w celu
wystuchania komunikatéw ostrzegawczych, stosowa¢ sie do polecen
komunikatéw nadawanych przez obrone cywilng.

2. Zaalarmowac i ewakuowac pracownikdw, interesantow i zwiedzajgcych
z rejonu zagrozenia w kierunku pod wiatr od zrodta zagrozenia, a ze sfery
skazonej poprzecznie do kierunku wiatru.

3. Wylgczy¢ urzadzenia klimatyzacyjne w obiekcie, natychmiast zamkngc i
uszczelni¢ wszystkie otwory wentylacyjne, okna i drzwi.

4. Przygotowaé¢ wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych, na
wypadek przenikniecia srodka biologicznego do wnetrza pomieszczen - czesta
zmiana tamponu lub nawilzanie go wodg podtrzymuje zdolnos¢ pochtaniania na
statym poziomie.

5. W miare mozliwosci zgromadzi¢ podreczne srodki ratownicze i odtrutki:
maski pytowe, gaze, wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalng, wode,
wode utleniong, mydto, olej parafinowy, srodki pobudzajgce krgzenie, spirytus
do zmywania skory.

6. Powstrzyma¢ sie od spozywania positkbw, palenia tytoniu oraz prac
wymagajgcych duzego wysitku.

7. W zaleznosci od okolicznosci i potrzeb powiadomi¢ policje, straz
Pozarng, Pogotowie Ratunkowe.

8. Do chwili odwotania alarmu lub zarzgdzenia ewakuaciji, nie wolno
opuszczac uszczelnionych pomieszczen, przebywaé¢ w poblizu okien i innych
otworow wentylacyjnych.

9. Osoby przebywajgce na otwartej przestrzeni lub przystepujgce do
ewakuacji ( po jej zarzadzeniu ) powinny jak najszybciej opusci¢ strefe
niebezpieczng prostopadle do kierunku wiatru przenoszgcego skazone
powietrze.

Ogtoszenie alarmu.



Po ogtoszeniu ataku z uzyciem srodkow biologicznych nalezy: Atak
szybko wykryty.

Proponowane dziatanie:

1. Oprécz podjecia w trybie alarmowym dziatan opisanych wyzej nalezy
podjg¢ nastepujgce dziatania:
2. uzyc¢ pasywnych srodkéw ochronnych - maski, ubrah ochronnych,
ewakuacja ludzi z zagrozonych obiektéw ochrona obiektéw;
3. ewakuowac ludzi ze skazonych pomieszczen, rejonu;
4. ograniczyc¢ lub zakazac ruch ludzi na zewnatrz budynku (z wyjgtkiem
zwalniania pracownikéw do domu);
5. prowadzi¢ profilaktyke wsréd zagrozonych pracownikow
6. stosowacé zapobiegawczo antybiotyki dla os6b skierowanych w rejon
skazen;
7. prowadzi¢ zabiegi sanitarne i specjalne (np. dekontaminacja ludzi,
odziezy i sprzetu w strefie zakazonej);
8. sledzenie komunikatow radiowych i innych, stosowanie sie do polecen
kierownictwa i kierownikow jednostek ratowniczych.

Atak p6zno wykryty (powstaly juz podejrzane ogniska zachorowan).
Proponowanie dziatanie:

Dziatania w tych przypadkach muszg by¢ zdecydowane, bardzo sprawnie kierowane
i koordynowane. Niezbedne jest podjecie nastepujgcych przedsiewziec:

1. prowadzenie kordonu sanitarnego i wydzielenie stref zakazonych
(skazonych);
2. poddanie kwarantannie ludzi znajdujgcych sie w tych strefach, a w
niektérych przypadkach rowniez zwierzat;
3. dekontaminacja ludzi, odziezy i sprzetu w strefie zakazonej;
4. hospitalizacja chorych z objawami klinicznymi;
5. zapewnienie ludnosci bezpiecznej zywnosci i wody oraz czystej
odziezy;
6. podjecie dziatan profilaktycznych w strefach nie zakazonych.
Odwotanie alarmu.

Po odwotaniu alarmu o zakazeniu biologicznym nalezy:

1. usungc¢ zagrozenie czynnikiem biologicznym wewnatrz budynku poprzez
zabiegi specjalne odkazajgce;

2. wszystkie pomieszczenia dokfadnie przewietrzyc;

zapewni¢ poszkodowanym ewakuowanym osobom pomoc dorazna;

4. usung¢ materiaty skazone (nieprzydatne srodki, przedmioty -mienie];

w



5. przeprowadzi¢ specjalistyczng kontrole bhp, a rozpoczecie normalnej pracy
moze nastgpi¢ po usunieciu przyczyn zagrozenia.

Czynniki biologiczne, ktéore mogg byé zastosowane jako $rodek
terroru (podziat wg objawow).

Uszkodzenia zewnetrzne i wewnetrzne, gorgczka, infekcja ptucna: Waglik (bakteria).

Uwaga:

« Bakterie waglika powodujg infekcje skory, systemu trawiennego lub
ptuc.
. Aby doszto do zakazenia musi dosta¢ sie do organizmu przez zatarty naskorek,
przez potkniecie lub oddychanie.
+ Waglikiem nie mozna zarazi¢ sie od drugiej osoby.
« Zakazenie leczy sie duzymi porcjami odpowiedniego antybiotyku.
» Szybkie i wkasciwe rozpoznanie zwieksza szanse wyleczenia.

Gorgczka, delirium, krwawienie z jam ciata, drgawki: Ebola (wirus).

Mdtosci, biegunka, porazenie miesni oddechowych: Pateczka jadu kietbasianego
(bakteria).

Gorgczka, delirium, niewydolno$¢ uktadu oddechowego: Dzuma (bakteria).

Uwaga: w przypadku otrzymania podejrzanej przesytki (list, paczka) przestrzegaé
szczegoétowej procedury postepowania.



ORGANIZACJA LIKWIDACJI SKUTKOW UZYCIA
SRODKOW BIOLOGICZNYCH, CHEMICZNYCH |
PROMIENIOTWORCZYCH

Ogélna charakterystyka 1 organizacja dekontaminacji (dezaktywacja,
odkazanie),

DEKONTAMINACJA (dezaktywacja, odkazanie) polega na usuwaniu z powierzchni
ciata ludzkiego bton s$luzowych oczu, nosa i ust substancji promieniotwoérczych,
srodkow trujgcych i biologicznych. Celem dekontaminacji jest zmniejszenie absorpcji
trucizn przez osoby poszkodowane oraz zapobieganie wtdornemu skazeniu stuzb
ratowniczych.

Rejon porazenia dzielimy na strefy:

1. Strefa CZERWONA (GORACA) - otacza bezposrednie miejsce
zdarzenia gdzie dochodzi do skazenia pierwotnego. W niej nie
wykonuje sie zadnych zabiegéw dekontaminacji oprocz ewakuacji.

2. - w ktorej przeprowadza sie dekontaminacje
oraz proste zabiegi medyczne np. udroznienie drog oddechowych,
zatozenie duzego wktucia itp.

3. Strefa ZIELONA (ZIMNA) - w ktérej zlokalizowane sg zrodia pomocy
m.in. petne zabiegi medyczne.

Organizacja dekontaminacji os6b porazonych.

Etap |

« zdja¢ z poszkodowanego odziez, bizuterie i buty;
* rzeczy zabezpieczy¢ w specjalnych workach i pozostawi¢ w strefie
skazenia zgodnie z procedurg przewidziang dla substancji niebezpiecznych;
« zanieczyszczen statych nie wolno usuwac¢ przy pomocy szczotek lub
innych narzedzi,
e zanieczyszczenia w postaci cieczy mozna probowac delikatnie usungé
za pomocg tamponu, chusteczki itp.

Etap I

. miejsce skazone umy¢ duzg iloscig letniej wody pod fagodnym cisnieniem
(zwrdci¢ szczegOlng uwage na fatdy skory, okolice pach , pachwin i na stopy,
zmywac wodg od gtowy w kierunku stép];

« wprzypadku substancji nieznanych lub substancji nierozpuszczalnych w wodzie
mozna uzy¢ delikatnych detergentow (mydto szare];

« nie uzywa¢ zadnych substancji chemicznych do dekontaminacji skory bfon
Sluzowych;

« w przypadku podejrzenia skazenia oczu nalezy ewentualnie usung¢ szkta
kontaktowe i przemywac oczy woda.



UWAGA:

1. przy skazeniu srodkami chemicznymi jak:
1. paralizujgce (pary], zwigzki cyjanowe, srodki uszkadzajgce ptuca:
2. nalezy zdjg¢ ubranie, a do mycia stosowa¢ 0,5 % roztwor podchlorynu
wapnia,
paralizujgce (ptyny], parzace:
postgpic jak wyzej, dodatkowo usung¢ mechanicznie skazenia;
tzawigce:
do mycia stosowa¢ mydto szare i wode.
2. przy skazeniu srodkami biologicznymi stosowac¢ standardowe mycie ciata;
3. przy skazeniu radiologicznym stosowac¢ mycie mydiem i wodg catego ciata.

oV AW

Ogoélne zasady dekontaminaciji:

« o0pOznienie dekontaminacji moze mie¢ wieksze znaczenie niz dtugosc jej
przeprowadzania,

« sptukiwanie 15 ofiar, po rozebraniu wszystkich elementow garderoby
przeznaczajgc 1 minute dla osoby jest lepszym rozwigzaniem niz sptukiwanie 1
osoby poszkodowanej przez 15 minut, bowiem wiekszo$¢ substancji ptynnych i
statych usuwanych jest w czasie krétkiej dekontaminacji;

* czesto wymagana jest obecnos¢ toksykologa klinicznego; . nalezy

wzig¢ pod uwage toksycznos¢ uzytego srodka;

« odpowiednia dekontaminacja zapobiega skazeniom wtérnym , co ma
szczegoOlne znaczenie dla pracownikdéw stuzby zdrowia, ktore bedg miaty
kontakt z osobami poszkodowanymi;

uktad oddechowy:
0 przerwac narazenie;
o zapewni¢ odpowiedni a wentylacje (podawac tlen); skora:
0 dekontaminacja w przypadku narazania na gazy nie jest konieczna,;
0 odziez moze by¢ zrédiem skazenia wtérnego;
0 nieuszkodzona skora jest barierg dla wielu, ale nie wszystkich
rodzajow trucizn; o absorpcja przez skére wzrasta w przypadku jej
uszkodzenia i w wysokiej temperaturze; 0 pewne czesci ciata sg bardziej
podatne na absorpcje substancji chemicznej niz inne np. okolice genitaliow
absorbujg substancje chemiczne o wiele szybciej niz rece i stopy; substancije
chemiczne rozpuszczalne w tluszczach sg zwykle tatwo absorbowane przez nie
uszkodzong skore;
narazenie na gazy duszgce nie wymaga specjalnej dekontaminacji skory i bton
Sluzowych;
narazenie na gazy draznigce i zrgce wymaga dekontaminacji przy pomocy wody,
skazenie substancjami statymi lub cieczami wymaga dekontaminacji w strefie cieptej
(zotte)).



POZAR

Jesli zauwazytes pozar to:

. masz obowigzek prawny i moralny powiadomi¢ o tym osoby zagrozone, straz
pozarng lub inne stuzby ratownicze;

e uzyj prostych sposob6w by ugasi¢ pozar w zarodku - gasnica, woda, koc
gasniczy:

o jesli ubranie pali sie na Tobie - zatrzymaj sie, potdéz na ziemi i obracaj do

chwili zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia;

o jesli pali sie ttuszcz w naczyniu kuchennym - ugas go solg kuchenng lub
po prostu nakryj szczelng pokrywka.

* nie gas urzadzen elektrycznych wodg - mogg by¢ pod napieciem,

postaraj sie odtgczyc¢ zasilanie elektryczne;

« nie prébuj gasi¢ ognia, ktérego nie jestes w stanie opanowac, wyprowadz
wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel
pierwszej pomocy;

« gdyby pozar i swad dymu obudzit Cie ze snu - zbadaj, czy drzwi sg ciepte,
jezeli tak to nie otwieraj ich lecz uzyj innych drdg by opusci¢ pomieszczenie (np.
przez okno, o ile jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujgc przez
okno biatym obrusem, przescieradtem:

0 jesli musisz wyjS¢ przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos
gestg tkaning, okryj sie czyms trudno zapalnym i przemieszczaj tuz przy
podfodze - dym i gorgce powietrze unosi sie do gory, a dotem powietrze
jest bardziej czyste i chtodne. Bgdz przygotowany! Dym drazni oczy.

Opuszczajgc mieszkanie, sprawdz czy opuscili je wszyscy domownicy (dzieci potrafig
chowac sie przed ogniem w miejscach, z ktorych ich nie wida¢: np. w szafie, pod
t6zkiem, pod posciels itp.).



SKAZENIA PROMIENIOTWORCZE (RADIACYJNE)
Zachowaj spokoj, pamietajac o tym ze:

« nie kazdy wypadek, zwigzany z wydostaniem sie substancji promieniotworczej
jest dla Ciebie niebezpieczny;

» wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i moze nie
powodowac zadnych zagrozen zewnetrznych,;

« uwaznie i stale stuchaj radia, oglgdaj telewizje krajowg lub lokalng. Komunikaty
okreslg charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasieg i szybkos¢
rozprzestrzeniania sie - wykonaj zalecenia wynikajgce z komunikatow.

Gdy powracasz do mieszkania ze skazonego terenu:

* wez prysznic, zmien buty i odziez, chowajgc je do szczelnej plastikowej torby;

e nastuchuj w radio i telewizji komunikatéw o drogach ewakuaciji, tymczasowych
schronach i sposobach postepowania;

o jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezwtocznie, wedtug zalecen
wiadz (stuzb ratowniczych).

Pamietaj o swoich sasiadach, ktorzy moga potrzebowaé specjalnej pomocy przy
matych dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach.

Pozostajac w domu:

» zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi oraz zasuwy piecowe i kominowe;

* wytgcz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.;

« miej przy sobie caly czas wtaczone radio bateryjne;

» udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen, ponizej powierzchni gruntu;

* pozostan wewnagtrz pomieszczen do czasu, az wtadze (stuzby ratownicze)
ogtosza, ze jest juz bezpiecznie,

+ jesli musisz wyjs¢ na zewnagtrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem. Badz
przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie na dtuzszy czas w swoim domu;

» ukryj inwentarz i nakarm go przechowang w zamknieciu paszag.

Dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami okreslonymi przez wiadze (stuzby ratownicze)
do czasu odwotania zagrozenia skazeniem promieniotwérczym.



KATASTROFY BUDOWLANE

Opuszczajac dom (mieszkanie):

» wytgcz instalacje gazowa, elektryczng, wodna;
+ zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty,
zywnos$¢, koce, odziez, pienigdze;
» zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz sgsiedzi;
« zachowaj szczegdlng ostroznos¢ - uwaga na stropy, klatki schodowe;
« ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami wyjsciowymi,
klatkg schodowg z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd, uciekaj przez okno
lub okna sgsiaddw, jesli to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:

. wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus - jako znak dla ratownikow, ze
potrzebujesz pomocy.

Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):

* nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - utatwi ratownikom
lokalizacje.

Gdy opuscites dom (mieszkanie):

« powiadom kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach z rodziny i sgsiadach,
ktorzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktore
aktualnie i na pewno przebywajg poza domem (w pracy, szkole itp.);

. jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwtocznie
stuzbie ratowniczej;
* nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

* nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego
wypadkiem budynku bez zezwolenia stuzb budowlanych, ktore okreslg czy takie
wejscie jest bezpieczne;

« ile doznates obrazeh (jeste$ ranny) zgtos sie do punktu pomocy
medycznej;

« zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wiadz
terenowych;

« dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wkadz miasta, gminy.



TERRORYZM

OGOLNE ZASADY

Zwr6¢ uwage na to, co dzieje sie wokét ciebie. Dotyczy to przede wszystkim miejsc
publicznych, np.: supermarketow, srodkow komunikacji publicznej, imprez
masowych.

Co moze byé sygnatem ostrzegajacym o niebezpieczenstwie?
-rzucajgce sie w oczy nietypowe zachowanie 0sob, -pozostawione bez
opieki przedmioty: paczki, torby, pakunki,

- samochody, a zwlaszcza furgonetki, parkujgce w nietypowych miejscach, tj. w
poblizu kosciotéw i miejsc organizowania imprez masowych i zgromadzen,
-nie dotykaj podejrzanych przedmiotéw pozostawionych bez opieki, -powiadom
stosowne stuzby (policje, straz miejskg, administratora obiektu),

- jezeli dojdzie do akcji ewakuacyjnej lub ratowniczej, zastosu;j sie do
polecen osob kierujgcych operacja,
-zachowaj spokoj i bezpiecznie, bez paniki opus¢ niebezpieczng strefe, -nie
udawaj bohatera, reagowanie pozostaw profesjonalistom (policji, strazy
pozarnej, pogotowiu ratunkowe.

JAK POSTEPOWAC W SYTUACJI ZAGROZENIA ATAKIEM BOMBOWYM

Jezeli wiesz o podtozeniu tadunku wybuchowego lub znalaztes przedmiot
niewiadomego pochodzenia i podejrzewasz, ze moze to by¢ bomba lub inne
niebezpieczne urzgdzenie, powinienes to natychmiast zgtosi¢ stuzbom
odpowiedzialnym za bezpieczenstwo na tym terenie. Moze to by¢ najblizsza
jednostka policji, strazy miejskiej lub administrator obiektu.

Zawiadamiajac policje podaj nastepujace informacje:

- rodzaj zagrozenia i zrodto informacji o zagrozeniu (informacja
telefoniczna, podejrzany przedmiot),

- treS¢ rozmowy z osobg przekazujgcg informacje o podtozeniu tadunku
numer telefonu, na ktéry przekazano informacje o zagrozeniu oraz czas
potaczenia opis miejsca i wyglad przedmiotu.

Jak sie przygotowaé:

- pomysl, ktéredy w pospiechu mozna sie ewakuowac¢ z budynku, metra lub
innych zattoczonych miejsc,

- zwré¢ uwage na ciezkie lub tatwo ttukgce sie przedmioty, ktére mogg byé
przesuniete podczas wybuchu,

- zapamietaj elementy z najblizszego otoczenia,



- pamietaj o tym, aby nie przyjmowac od obcych os6b zadnych pakunkow, nie
pozostawia¢ wtasnego bagazu bez opieki.

Jak sie zachowaé po otrzymaniu informacji o podtozeniu lub grozbie
podtozenia bomby:

- do czasu przybycia policji nalezy zabezpieczy¢ zagrozone miejsce,
zachowujgc elementarne srodki bezpieczenstwa,

- po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcja,

- nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantéw,

- przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia bomby uzytkownicy
pomieszczen powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy - by¢ moze uda sie znalez¢
przedmioty nieznanego pochodzenia,

- podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykac,

- pomieszczenia ogbélnodostepne sprawdzajg osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo w danej instytuciji,

- po ogtoszeniu ewakuacji nalezy zachowac¢ spokdj, pozwoli to sprawnie i
bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon,

- po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu pracy nalezy je opuscié, zabierajgc rzeczy
osobiste (torebki, siatki, nesesery),

- identyfikacjg fadunku wybuchowego zajmujg sie wyspecjalizowane
jednostki i komorki organizacyjne policji,

- ciekawosc jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal sie z miejsca
zagrozonego wybuchem,

- w przypadku wigczenia parkingu dla pojazdéw w strefe zagrozenia, nie ratuj
na site swojego samochodu (dotyczy to rowniez innych cennych przedmiotow) - zycie
jest wazniejsze.

Procedury te obowigzujg takze we wszystkich rodzajach transportu publicznego.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU OTRZYMANIA PODEJRZANEJ
PRZESYLKI

Co powinno wzbudzi€ podejrzenia:

- brak nadawcy,

- brak adresu nadawcy,

- przesytka pochodzi od nadawcy lub miejsca, ktérego sie nie spodziewamy.

Jesli otworzyliSmy przesytke, a jej zawartosé wydaje sie podejrzana
- wytgczy¢ system wentylacji i klimatyzacji, zamkng¢ okna.

Jesli przesytka wydaje ci sie podejrzana, nie otwieraj jej:



- umiesc te przesytke w grubym worku plastikowym i szczelnie go zamknij,

- worek ten umies¢ w drugim grubym plastikowym worku, ten réwniez szczelnie
zamknij - zawigz supet i zaklej tasma klejaca,

- paczki nie przenos, najlepiej, by pozostata na miejscu,

- powiadom lokalny posterunek policji lub straz pozarng - stuzby te podejmujg
wszystkie niezbedne kroki w celu zabezpieczenia przesyiki.

Jesli otworzytes paczke, a jej zawartosé wydaje sie podejrzana:

- nie naruszaj jej zawartosci: nie rozsypuj, nie przenos, nie dotykaj, nie wachaj,
nie powoduj ruchu powietrza w pomieszczeniu,

- zaklejony worek umies¢ w drugim worku, zamknij go i zaklej,

- doktadnie umyj rece,

- powiadom lokalng jednostke policji lub straz pozarng i stosuj sie do ich
wskazowek,

- po przybyciu wkasciwych stuzb stosuj sie do ich zalecen.



