
Zasady post powania

w przypadku
wyst pienia zagro



POWÓD

W przypadku ostrze enia o zagro eniu powodziowym:

• przenie  warto ciowe rzeczy na górne kondygnacje budynku;
je li mo esz - ode lij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np.

do rodziny, znajomych;
ustal sposoby kontaktowania si  z rodzin ;

• naucz najbli szych cz onków rodziny jak od cza ród a energii, gazu i
wody;

• usu rodki, które mog yby sta  si ród em ska enia - pestycydy i
wszystkie chemikalia, z piwnic, gara y i zabudowa  gospodarczych;

• zgromad  w domu niezb dn  ilo  nie psuj cej si ywno ci oraz wody
pitnej;

• przenie  na górne kondygnacje miejsca sypialne;
• przez ca y czas s uchaj podawanych przez radio komunikatów o

zagro eniu i sposobach post powania;
• zapewnij sobie odpowiedni  ilo róde wiat a - latarki, wiece,

zapasowe baterie do radia i latarek;
• zapewnij wszystkim domownikom odpowiedni  odzie  i obuwie;

• je eli masz sprz t p ywaj cy (pontony, odzie), utrzymaj go w sprawno ci
i u ywaj go wy cznie podczas zagro enia ycia - pr d wody mo e porwa
sprz t wraz z osobami;

• wyprowad  lub wywie ywy inwentarz w bezpieczne miejsce, wskazane
przez gminny komitet przeciwpowodziowy;

• zapewnij zwierz tom pasz  na co najmniej dwie, trzy doby;
• poznaj drogi ewakuacyjne i zapoznaj z nimi swoich najbli szych

siadów;
• podczas powodzi dostosuj si  do polece  osób prowadz cych akcj

ratunkow .
• wy cz odbiorniki energii (pr d, gaz) i wod ;
• zamknij mieszkanie.

W razie ewakuacji zabierz ze sob  najcenniejsze rzeczy, dokumenty, odzie  i produkty
ywno ciowe na dwa, trzy dni.



H U R A G A N

W przypadku ostrze enia o zbli aj cym si  huraganie:

.   s uchaj porad podawanych przez rozg nie radiowe i telewizyjne, w
jaki sposób si  zachowywa , w przypadku gdy b dzie to konieczne:

    zabezpiecz okna;
• zamknij g ówny zawór instalacji gazowej;

• wnie  do wewn trz przedmioty, które mog  by  porwane przez wiatr
np. pojemniki na mieci, meble ogrodowe;

• zaopatrz si  w ywno , wod  pitn  oraz baterie do radia i latarek;
• nape nij zbiorniki paliwa w twoim samochodzie;

• naucz najbli szych cz onków rodziny jak od cza ród a energii, gazu i
wody;

• je li otrzymasz polecenie ewakuacji - uczy  to natychmiast. Przed
opuszczeniem domu od cz ród a energii, gazu i wody.

Gdy nadejdzie huragan:

• je li nie ewakuowa  si  i pozostajesz w domu nie zbli aj si  do okien.

Gdy huragan przejdzie:

• uwa aj na zerwane przewody sieci elektrycznej;
• sprawd   zniszczenia,  przy  zachowaniu  szczególnych rodków

ostro no ci;

Zasady post powania w przypadku wyst pienie zagro : wezwij odpowiednie s by
do przywrócenia dostaw wody gazu i energii elektrycznej, je li jeste  przekonany, e
sieci zosta y uszkodzone lub zniszczone.



NIE YCA - ZAMIE

Pod poj ciem "burza nie na" nale y rozumie  wielogodzinne obfite opady niegu
po czone z silnymi wiatrami.

W przypadku ostrze enia o burzy nie nej powiniene :

• pozosta  w domu w czasie opadów;
• je li musisz wyj , ubierz si  ciep o, najlepiej wielowarstwowo;
.  zachowaj szczególn  ostro no  poruszaj c si  po za nie onym i

oblodzonym terenie;
• zachowaj ostro no  przy od nie aniu, gdy  jest to stresuj cy wysi ek

fizyczny.

Unikaj podró owania w czasie burzy nie nej, je li jednak musisz to zrobi  to:

• wyje aj z zapasem paliwa;
• powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu podró y oraz o

przewidywanej trasie przejazdu;
• zabierz ze sob  prowiant i koce. Je li utkn  w drodze:

o  pozosta  w samochodzie, nie szukaj sam pomocy;
o umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskraw  cz

ubrania (najlepiej koloru czerwonego) tak, aby by a widoczna
dla ratowników;

o  pozostaw w czone wiat a, aby  by  widoczny, pami taj jednak
by nie roz adowa  akumulatora; o  siedz c w samochodzie poruszaj

ramionami i nogami w celu utrzymania normalnego obiegu krwi;
      o  ogrzewanie samochodowe wykorzystuj oszcz dnie, uwa aj aby

spaliny z pracuj cego silnika nie dostawa y si  do wn trza
samochodu.



TOKSYCZNE RODKI PRZEMYS OWE (TSP)

Wskazówki dla ratuj cych

Osoby bior ce udzia  w akcji ratowniczej lub likwidowaniu awarii musz  by
wyposa one w aparaty izoluj ce do ochrony dróg oddechowych oraz ubranie
gazoszczelne.

Amoniak NH3
Amoniak jest bezbarwnym, silnie truj cym gazem o ostrym "gryz cym" zapachu.
Wywo uje przykre pieczenie w gardle, linotok, nudno ci, zawienie i ból g owy. Przy
du ych dawkach mo e spowodowa  nieodwracalne zmiany w organizmie np. utrata
wzroku, zmiany w p ucach. Pierwsza pomoc
Poszkodowanego nale y wynie  ze ska onego rodowiska. Zdj  ska on  odzie ,
ciep o okry . Zapewni  dop yw wie ego powietrza. Przy zatruciu dróg oddechowych
usun luz z jamy ustnej i gard a, u  poszkodowanego na boku, zapewni
bezwzgl dny spokój i bezruch (gro ba obrz ku p uc nawet do 48 godz.). Przy
zatruciach drog  pokarmowa podawa  rozcie czony roztwór kwasu octowego, sok z
cytryny lub wodny roztwór kwasu cytrynowego, mleko. Ska one oczy p uka  pod
bie  wod  oko o 15 minut przy podwini tych powiekach. Skór  zmywa  15 minut
du  ilo ci  bie  wody. Wezwa  lekarza, przewozi  chorego tylko w pozycji
le cej. W przypadku gdy istnieje prawdopodobie stwo utraty przytomno ci,
poszkodowanego transportowa  w pozycji bocznej ustalonej.

Chlor Cl
Chlor jest gazem silnie truj cym i cym. Dzia a g ównie na drogi oddechowe i
skór . Tworzy ci ki, ciel cy si  ob ok o tym zabarwieniu. Wywo uje
podra nienie b on luzowych oczu, gard a i górnych dróg oddechowych. Powoduje
zawienie, kichanie, linotok, kaszel i obrz k p uc. Mo e doprowadzi  do mierci.
Pierwsza pomoc
Poszkodowanego wynie  za ska onego rodowiska. Zdj  ska on  odzie , ciep o
okry , u  wysoko i zapewni  spokój. W razie zatrzymania oddechu stosowa
oddychanie "usta - usta", je eli jest taka mo liwo  zastosowa  aparat oddechowy z
tlenem. Ska on  skór  zmywa  obficie wod  z myd em i przykry  ja owym
opatrunkiem - nie nak ada  opasek oparzeniowych. Oczy p uka  du  ilo ci
bie cej wody przy odwini tych powiekach. Wezwa  lekarza. Transport jest mo liwy
jedynie w pozycji le cej.

W przypadku gdy istniej prawdopodobie stwo utraty przytomno ci,
poszkodowanego transportowa  w pozycji bocznej ustalonej.
Chlorowodór HC1
Chlorowodór jest bezbarwnym gazem o dusz cej woni, dymi cy w wilgotnym
powietrzu. Bardzo dobrze rozpuszcza si  w wodzie wydzielaj c przy tym znaczn
ilo  ciep a i tworz c mocny kwas chlorowodorowy (kwas solny).
Objawy zatrucia przewlek ego:



Uszkodzenie szkliwa z bów, zapalenie spojówek, przewlek e zapalenie spojówek.
Cz sty kontakt z roztworem wodnym mo e wywo  zmiany zapalne skóry.
Pierwsza pomoc

Zatrucie inhalacyjne:

• wynie  poszkodowanego ze ska onego rodowiska;
•  w wygodnej pozycji pó le cej lub siedz cej;

.   zapewni  spokój i ca kowity bezruch (wysi ek mo e spowodowa
obrz k p uc); .   chroni  przed utrat

ciep a;
• podawa  tlen do oddychania;
• natychmiast wezwa  lekarza.

Ska enie skóry:

. zdj  ska on  odzie  i obficie zmywa  skór  wod  bie ;

. nie stosowa rodków zoboj tniaj cych (alkalizuj cych);

. na oparzenia za  ja owy opatrunek;
• wezwa  lekarza.

Ska enie oczu:

• oczy p uka  obficie wod  przez 15 minut;
.   konieczna pilna pomoc okulistyczna w ka dym przypadku ska enia oczu.

Zatrucie drog  pokarmow :
• nie wywo ywa  wymiotów;
• poda  do picia bia ka jaj kurzych albo mleko;
• nie podawa  nic innego doustnie;
• w ka dym przypadku transport do szpitala pod nadzorem lekarza.



ZAGRO ENIA RODKAMI BIOLOGICZNYMI

Ska enia rejonu mog  mie  miejsce w wyniku ataku terrorystycznego z u yciem broni
biologicznej takiej jak wirusy, bakterie oraz ich toksyny.

Sygna  alarmowy w przypadku zagro enia mo e by  nadany przez telefon, telefax,
syreny, ruchome rodki nag niaj ce lub wewn trzny system ostrzegawczy np.
system alarmowania OC, radio i telewizja, rozg nie na samochodach itp.

Stan zagro enia.

Atak wcze niej zapowiedziany.

Proponowane dzia anie:

1. W czy  odbiorniki radiowe i telewizyjne na program lokalny w celu
wys uchania komunikatów ostrzegawczych, stosowa  si  do polece
komunikatów nadawanych przez obron  cywiln .

2. Zaalarmowa  i ewakuowa  pracowników, interesantów i zwiedzaj cych
z rejonu zagro enia w kierunku pod wiatr od ród a zagro enia, a ze sfery
ska onej poprzecznie do kierunku wiatru.

3. Wy czy  urz dzenia klimatyzacyjne w obiekcie, natychmiast zamkn  i
uszczelni  wszystkie otwory wentylacyjne, okna i drzwi.

4. Przygotowa  wilgotne tampony do ochrony dróg oddechowych, na
wypadek przenikni cia rodka biologicznego do wn trza pomieszcze  - cz sta
zmiana tamponu lub nawil anie go wod  podtrzymuje zdolno  poch aniania na
sta ym poziomie.

5. W miar  mo liwo ci zgromadzi  podr czne rodki ratownicze i odtrutki:
maski py owe, gaz , wat , kwas octowy, sok cytrynowy, oliw  jadaln , wod ,
wod  utlenion , myd o, olej parafinowy, rodki pobudzaj ce kr enie, spirytus
do zmywania skóry.

6. Powstrzyma  si  od spo ywania posi ków, palenia tytoniu oraz prac
wymagaj cych du ego wysi ku.

7. W zale no ci od okoliczno ci i potrzeb powiadomi  policj , stra
Po arn , Pogotowie Ratunkowe.

8. Do chwili odwo ania alarmu lub zarz dzenia ewakuacji, nie wolno
opuszcza  uszczelnionych pomieszcze , przebywa  w pobli u okien i innych
otworów wentylacyjnych.

9. Osoby przebywaj ce na otwartej przestrzeni lub przyst puj ce do
ewakuacji ( po jej zarz dzeniu ) powinny jak najszybciej opu ci  stref
niebezpieczn  prostopadle do kierunku wiatru przenosz cego ska one
powietrze.

Og oszenie alarmu.



Po og oszeniu ataku z u yciem rodków biologicznych nale y: Atak

szybko wykryty.

Proponowane dzia anie:

1. Oprócz podj cia w trybie alarmowym dzia  opisanych wy ej nale y
podj  nast puj ce dzia ania:

2. u  pasywnych rodków ochronnych - maski, ubra  ochronnych,
ewakuacja ludzi z zagro onych obiektów ochrona obiektów;

3. ewakuowa  ludzi ze ska onych pomieszcze , rejonu;
4. ograniczy  lub zakaza  ruch ludzi na zewn trz budynku (z wyj tkiem

zwalniania pracowników do domu);
5. prowadzi  profilaktyk  w ród zagro onych pracowników

6. stosowa  zapobiegawczo antybiotyki dla osób skierowanych w rejon
ska ;

7. prowadzi  zabiegi sanitarne i specjalne (np. dekontaminacja ludzi,
odzie y i sprz tu w strefie zaka onej);

8. ledzenie komunikatów radiowych i innych, stosowanie si  do polece
kierownictwa i kierowników jednostek ratowniczych.

Atak pó no wykryty (powsta y ju  podejrzane ogniska zachorowa ).

Proponowanie dzia anie:

Dzia ania w tych przypadkach musz  by  zdecydowane, bardzo sprawnie kierowane
i koordynowane. Niezb dne jest podj cie nast puj cych przedsi wzi :

1. prowadzenie kordonu sanitarnego i wydzielenie stref zaka onych
(ska onych);

2. poddanie kwarantannie ludzi znajduj cych si  w tych strefach, a w
niektórych przypadkach równie  zwierz t;

3. dekontaminacja ludzi, odzie y i sprz tu w strefie zaka onej;
4. hospitalizacja chorych z objawami klinicznymi;

5. zapewnienie ludno ci bezpiecznej ywno ci i wody oraz czystej
odzie y;

6. podj cie dzia  profilaktycznych w strefach nie zaka onych.
Odwo anie alarmu.

Po odwo aniu alarmu o zaka eniu biologicznym nale y:

1. usun  zagro enie czynnikiem biologicznym wewn trz budynku poprzez
zabiegi specjalne odka aj ce;

2. wszystkie pomieszczenia dok adnie przewietrzy ;
3. zapewni  poszkodowanym ewakuowanym osobom pomoc dora ;
4. usun  materia y ska one  (nieprzydatne rodki, przedmioty -mienie];



5. przeprowadzi  specjalistyczn  kontrol  bhp, a rozpocz cie normalnej pracy
mo e nast pi  po usuni ciu przyczyn zagro enia.

Czynniki biologiczne, które mog by zastosowane jako rodek
terroru (podzia  wg objawów).

Uszkodzenia zewn trzne i wewn trzne, gor czka, infekcja p ucna: glik (bakteria).

Uwaga:

• Bakterie w glika powoduj  infekcje skóry, systemu trawiennego lub
uc.

.  Aby dosz o do zaka enia musi dosta  si  do organizmu przez zatarty naskórek,
przez po kni cie lub oddychanie.

• W glikiem nie mo na zarazi  si  od drugiej osoby.
• Zaka enie leczy si  du ymi porcjami odpowiedniego antybiotyku.
• Szybkie i w ciwe rozpoznanie zwi ksza szans  wyleczenia.

Gor czka, delirium, krwawienie z jam cia a, drgawki: Ebola (wirus).

Md ci, biegunka, pora enie mi ni oddechowych: Pa eczka jadu kie basianego
(bakteria).

Gor czka, delirium, niewydolno  uk adu oddechowego: uma (bakteria).
Uwaga: w przypadku otrzymania podejrzanej przesy ki (list, paczka) przestrzega
szczegó owej procedury post powania.



ORGANIZACJA LIKWIDACJI SKUTKÓW U YCIA
RODKÓW BIOLOGICZNYCH, CHEMICZNYCH I

PROMIENIOTWÓRCZYCH

Ogólna charakterystyka i organizacja dekontaminacji (dezaktywacja,
odka anie),

DEKONTAMINACJA (dezaktywacja, odka anie) polega na usuwaniu z powierzchni
cia a ludzkiego b on luzowych oczu, nosa i ust substancji promieniotwórczych,
rodków truj cych i biologicznych. Celem dekontaminacji jest zmniejszenie absorpcji

trucizn przez osoby poszkodowane oraz zapobieganie wtórnemu ska eniu s b
ratowniczych.

Rejon pora enia dzielimy na strefy:

1. Strefa CZERWONA (GOR CA) - otacza bezpo rednie miejsce
zdarzenia gdzie dochodzi do ska enia pierwotnego. W niej nie
wykonuje si adnych zabiegów dekontaminacji oprócz ewakuacji.

2.  - w której przeprowadza si  dekontaminacj
oraz proste zabiegi medyczne np. udro nienie dróg oddechowych,
za enie du ego wk ucia itp.

3. Strefa ZIELONA (ZIMNA) - w której zlokalizowane s ród a pomocy
m.in. pe ne zabiegi medyczne.

Organizacja dekontaminacji osób pora onych.

Etap I

• zdj  z poszkodowanego odzie , bi uteri  i buty;
• rzeczy zabezpieczy  w specjalnych workach i pozostawi  w strefie

ska enia zgodnie z procedur  przewidzian  dla substancji niebezpiecznych;
• zanieczyszcze  sta ych nie wolno usuwa  przy pomocy szczotek lub

innych narz dzi;
• zanieczyszczenia w postaci cieczy mo na próbowa  delikatnie usun

za pomoc  tamponu, chusteczki itp.
Etap II

. miejsce ska one umy  du  ilo ci  letniej wody pod agodnym ci nieniem
(zwróci  szczególn  uwag  na fa dy skóry, okolice pach , pachwin i na stopy,
zmywa  wod  od g owy w kierunku stóp];

• w przypadku substancji nieznanych lub substancji nierozpuszczalnych w wodzie
mo na u  delikatnych detergentów (myd o szare];

• nie u ywa adnych substancji chemicznych do dekontaminacji skóry b on
luzowych;

• w przypadku podejrzenia ska enia oczu nale y ewentualnie usun  szk a
kontaktowe i przemywa  oczy wod .



UWAGA:

1. przy ska eniu rodkami chemicznymi jak:
1. parali uj ce (pary], zwi zki cyjanowe, rodki uszkadzaj ce p uca:
2. nale y zdj  ubranie, a do mycia stosowa  0,5 % roztwór podchlorynu

wapnia;
3. parali uj ce (p yny], parz ce:
4. post pi  jak wy ej, dodatkowo usun  mechanicznie ska enia;
5. zawi ce:
6. do mycia stosowa  myd o szare i wod .

2. przy ska eniu rodkami biologicznymi stosowa  standardowe mycie cia a;
3. przy ska eniu radiologicznym stosowa  mycie myd em i wod  ca ego cia a.

Ogólne zasady dekontaminacji:

• opó nienie dekontaminacji mo e mie  wi ksze znaczenie ni  d ugo  jej
przeprowadzania;

• sp ukiwanie 15 ofiar, po rozebraniu wszystkich elementów garderoby
przeznaczaj c 1 minut  dla osoby jest lepszym rozwi zaniem ni  sp ukiwanie 1
osoby poszkodowanej przez 15 minut, bowiem wi kszo  substancji p ynnych i
sta ych usuwanych jest w czasie krótkiej dekontaminacji;

• cz sto wymagana jest obecno  toksykologa klinicznego; .  nale y
wzi  pod uwag  toksyczno  u ytego rodka;

• odpowiednia dekontaminacja zapobiega ska eniom wtórnym , co ma
szczególne znaczenie dla pracowników s by zdrowia, które b  mia y
kontakt z osobami poszkodowanymi;

uk ad oddechowy:
o  przerwa  nara enie;
o  zapewni  odpowiedni a wentylacj  (podawa  tlen); skóra:
o  dekontaminacja w przypadku nara ania na gazy nie jest konieczna;
o  odzie  mo e by ród em ska enia wtórnego;
o nieuszkodzona skóra jest barier  dla wielu, ale nie wszystkich

rodzajów trucizn; o absorpcja przez skór  wzrasta w przypadku jej
uszkodzenia i w wysokiej temperaturze; o  pewne cz ci cia a s  bardziej
podatne na absorpcj  substancji chemicznej ni  inne np. okolice genitaliów
absorbuj  substancje chemiczne o wiele szybciej ni  r ce i stopy; substancje
chemiczne rozpuszczalne w t uszczach s  zwykle atwo absorbowane przez nie
uszkodzon  skór ;

nara enie na gazy dusz ce nie wymaga specjalnej dekontaminacji skóry i b on
luzowych;

nara enie na gazy dra ni ce i ce wymaga dekontaminacji przy pomocy wody,
ska enie substancjami sta ymi lub cieczami wymaga dekontaminacji w strefie ciep ej

tej).



PO AR

Je li zauwa  po ar to:

. masz obowi zek prawny i moralny powiadomi  o tym osoby zagro one, stra
po arn  lub inne s by ratownicze;

• u yj prostych sposobów by ugasi  po ar w zarodku - ga nica, woda, koc
ga niczy:

o je li ubranie pali si  na Tobie - zatrzymaj si , po  na ziemi i obracaj do
chwili zduszenia ognia, ucieczka spowoduje tylko zwi kszenie p omienia;

o je li pali si  t uszcz w naczyniu kuchennym - uga  go sol  kuchenn  lub
po prostu nakryj szczeln  pokrywk .

• nie ga  urz dze  elektrycznych wod  - mog  by  pod napi ciem,
postaraj si  od czy  zasilanie elektryczne;

• nie próbuj gasi  ognia, którego nie jeste  w stanie opanowa , wyprowad
wszystkie osoby zagro one w bezpieczne miejsce i w razie potrzeby udziel
pierwszej pomocy;

• gdyby po ar i sw d dymu obudzi  Ci  ze snu - zbadaj, czy drzwi s  ciep e,
je eli tak to nie otwieraj ich lecz u yj innych dróg by opu ci  pomieszczenie (np.
przez okno, o ile jest to mo liwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachuj c przez
okno bia ym obrusem, prze cierad em:

o je li musisz wyj  przez pomieszczenia zadymione to zakryj usta i nos
st  tkanin , okryj si  czym  trudno zapalnym i przemieszczaj tu  przy

pod odze - dym i gor ce powietrze unosi si  do góry, a do em powietrze
jest bardziej czyste i ch odne. B  przygotowany! Dym dra ni oczy.

Opuszczaj c mieszkanie, sprawd  czy opu cili je wszyscy domownicy (dzieci potrafi
chowa  si  przed ogniem w miejscach, z których ich nie wida : np. w szafie, pod

kiem, pod po ciel  itp.).



SKA ENIA PROMIENIOTWÓRCZE (RADIACYJNE)
Zachowaj spokój, pami taj c o tym e:

• nie ka dy wypadek, zwi zany z wydostaniem si  substancji promieniotwórczej
jest dla Ciebie niebezpieczny;

• wypadek mo e dotyczy  tylko terenu zak adu (elektrowni atomowej) i mo e nie
powodowa adnych zagro  zewn trznych;

• uwa nie i stale s uchaj radia, ogl daj telewizj  krajow  lub lokaln . Komunikaty
okre  charakter wypadku, stopie  zagro enia oraz jego zasi g i szybko
rozprzestrzeniania si  - wykonaj zalecenia wynikaj ce z komunikatów.

Gdy powracasz do mieszkania ze ska onego terenu:

• we  prysznic, zmie  buty i odzie , chowaj c je do szczelnej plastikowej torby;
• nas uchuj w radio i telewizji komunikatów o drogach ewakuacji, tymczasowych

schronach i sposobach post powania;
o je li otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonuj je niezw ocznie, wed ug zalece

adz (s b ratowniczych).

Pami taj o swoich s siadach, którzy mog  potrzebowa  specjalnej pomocy przy
ma ych dzieciach, starszych lub niepe nosprawnych osobach.
Pozostaj c w domu:

• zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi oraz zasuwy piecowe i kominowe;
• wy cz klimatyzacj , wentylacj , ogrzewanie nawiewowe itp.;
• miej przy sobie ca y czas w czone radio bateryjne;
• udaj si  do piwnicy lub innych pomieszcze , poni ej powierzchni gruntu;
• pozosta  wewn trz pomieszcze  do czasu, a  w adze (s by ratownicze)

og osz , e jest ju  bezpiecznie;
• je li musisz wyj  na zewn trz, zakryj usta i nos mokrym r cznikiem. B

przygotowany do ewakuacji lub schronienia si  na d szy czas w swoim domu;
• ukryj inwentarz i nakarm go przechowan  w zamkni ciu pasz .

Dalej post puj, zgodnie z zaleceniami okre lonymi przez w adze (s by ratownicze)
do czasu odwo ania zagro enia ska eniem promieniotwórczym.



KATASTROFY BUDOWLANE

Opuszczaj c dom (mieszkanie):

• wy cz instalacj  gazow , elektryczn , wodn ;
• zabierz ze sob  dokument to samo ci i inne wa ne dokumenty,

ywno , koce, odzie , pieni dze;
»   zadbaj o to, aby dom opu cili wszyscy domownicy oraz s siedzi;
• zachowaj szczególn  ostro no  - uwaga na stropy, klatki schodowe;

• ile nie mo esz opu ci  budynku (mieszkania) drzwiami wyj ciowymi,
klatk  schodow  z powodu zagro enia lub innych przeszkód, uciekaj przez okno
lub okna s siadów, je li to mo liwe.

Gdy nie masz mo liwo ci opuszczenia domu:

. wywie  w oknie bia e prze cierad o lub obrus - jako znak dla ratowników, e
potrzebujesz pomocy.

Gdy jeste  unieruchomiony (przysypany):

• nawo uj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - u atwi ratownikom
lokalizacj .

Gdy opu ci  dom (mieszkanie):

• powiadom kieruj cego akcj  ratownicz  o osobach z rodziny i s siadach,
którzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, które
aktualnie i na pewno przebywaj  poza domem (w pracy, szkole itp.);

. je li posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przeka  je niezw ocznie
bie ratowniczej;

• nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;
• nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchod  do uszkodzonego

wypadkiem budynku bez zezwolenia s b budowlanych, które okre  czy takie
wej cie jest bezpieczne;

• ile dozna  obra  (jeste  ranny) zg  si  do punktu pomocy
medycznej;

• zg  swoje potrzeby do punktu pomocy spo ecznej lub w adz
terenowych;

• dalej post puj, zgodnie z zaleceniami w adz miasta, gminy.



TERRORYZM

OGÓLNE ZASADY

Zwró  uwag  na to, co dzieje si  wokó  ciebie. Dotyczy to przede wszystkim miejsc
publicznych, np.: supermarketów, rodków komunikacji publicznej, imprez
masowych.

Co mo e by  sygna em ostrzegaj cym o niebezpiecze stwie?
-rzucaj ce si  w oczy nietypowe zachowanie osób, -pozostawione bez
opieki przedmioty: paczki, torby, pakunki,

- samochody, a zw aszcza furgonetki, parkuj ce w nietypowych miejscach, tj. w
pobli u ko cio ów i miejsc organizowania imprez masowych i zgromadze ,
-nie dotykaj podejrzanych przedmiotów pozostawionych bez opieki, -powiadom
stosowne s by (policj , stra  miejsk , administratora obiektu),

- je eli dojdzie do akcji ewakuacyjnej lub ratowniczej, zastosuj si  do
polece  osób kieruj cych operacj ,
-zachowaj spokój i bezpiecznie, bez paniki opu  niebezpieczn  stref , -nie
udawaj bohatera, reagowanie pozostaw profesjonalistom (policji, stra y
po arnej, pogotowiu ratunkowe.

JAK POST POWA W SYTUACJI ZAGRO ENIA ATAKIEM BOMBOWYM

Je eli wiesz o pod eniu adunku wybuchowego lub znalaz  przedmiot
niewiadomego pochodzenia i podejrzewasz, e mo e to by  bomba lub inne
niebezpieczne urz dzenie, powiniene  to natychmiast zg osi  s bom
odpowiedzialnym za bezpiecze stwo na tym terenie. Mo e to by  najbli sza
jednostka policji, stra y miejskiej lub administrator obiektu.

Zawiadamiaj c policj  podaj nast puj ce informacje:
- rodzaj zagro enia i ród o informacji o zagro eniu (informacja

telefoniczna, podejrzany przedmiot),
- tre  rozmowy z osob  przekazuj  informacj  o pod eniu adunku

numer telefonu, na który przekazano informacj  o zagro eniu oraz czas
po czenia opis miejsca i wygl d przedmiotu.
Jak si  przygotowa :
- pomy l, któr dy w po piechu mo na si  ewakuowa  z budynku, metra lub

innych zat oczonych miejsc,
- zwró  uwag  na ci kie lub atwo t uk ce si  przedmioty, które mog  by

przesuni te podczas wybuchu,
- zapami taj elementy z najbli szego otoczenia,



- pami taj o tym, aby nie przyjmowa  od obcych osób adnych pakunków, nie
pozostawia  w asnego baga u bez opieki.

Jak si  zachowa  po otrzymaniu informacji o pod eniu lub gro bie
pod enia bomby:

- do czasu przybycia policji nale y zabezpieczy  zagro one miejsce,
zachowuj c elementarne rodki bezpiecze stwa,

- po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcj ,

- nale y bezwzgl dnie wykonywa  polecenia policjantów,
- przy braku informacji o konkretnym miejscu pod enia bomby u ytkownicy

pomieszcze  powinni sprawdzi  swoje miejsce pracy - by  mo e uda si  znale
przedmioty nieznanego pochodzenia,

- podejrzanych przedmiotów nie wolno dotyka ,
- pomieszczenia ogólnodost pne sprawdzaj  osoby odpowiedzialne za

bezpiecze stwo w danej instytucji,
- po og oszeniu ewakuacji nale y zachowa  spokój, pozwoli to sprawnie i

bezpiecznie opu ci  zagro ony rejon,
- po og oszeniu ewakuacji w miejscu pracy nale y je opu ci , zabieraj c rzeczy

osobiste (torebki, siatki, nesesery),
- identyfikacj adunku wybuchowego zajmuj  si  wyspecjalizowane

jednostki i komórki organizacyjne policji,
- ciekawo  jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal si  z miejsca

zagro onego wybuchem,
- w przypadku w czenia parkingu dla pojazdów w stref  zagro enia, nie ratuj

na si  swojego samochodu (dotyczy to równie  innych cennych przedmiotów) - ycie
jest wa niejsze.

Procedury te obowi zuj  tak e we wszystkich rodzajach transportu publicznego.

JAK POST POWA  W PRZYPADKU OTRZYMANIA PODEJRZANEJ
PRZESY KI

Co powinno wzbudzi  podejrzenia:
- brak nadawcy,
- brak adresu nadawcy,
- przesy ka pochodzi od nadawcy lub miejsca, którego si  nie spodziewamy.

Je li otworzyli my przesy , a jej zawarto  wydaje si  podejrzana
- wy czy  system wentylacji i klimatyzacji, zamkn  okna.

Je li przesy ka wydaje ci si  podejrzana, nie otwieraj jej:



- umie  t  przesy  w grubym worku plastikowym i szczelnie go zamknij,
- worek ten umie  w drugim grubym plastikowym worku, ten równie  szczelnie

zamknij - zawi  supe  i zaklej ta  klej ,
- paczki nie przeno , najlepiej, by pozosta a na miejscu,
- powiadom lokalny posterunek policji lub stra  po arn  - s by te podejmuj

wszystkie niezb dne kroki w celu zabezpieczenia przesy ki.

Je li otworzy  paczk , a jej zawarto  wydaje si  podejrzana:
- nie naruszaj jej zawarto ci: nie rozsypuj, nie przeno , nie dotykaj, nie w chaj,

nie powoduj ruchu powietrza w pomieszczeniu,
- zaklejony worek umie  w drugim worku, zamknij go i zaklej,
- dok adnie umyj r ce,
- powiadom lokaln  jednostk  policji lub stra  po arn  i stosuj si  do ich

wskazówek,
- po przybyciu w ciwych s b stosuj si  do ich zalece .


