
ZAKA NE CHOROBY ZAWODOWE ROLNIKÓW I ZWI ZANE Z NIMI
WIADCZENIA WYP ACANE PRZEZ KRUS

Choroba zawodowa rolników, to choroba która powsta a w zwi zku z prac
w gospodarstwie rolnym, je eli obj ta jest wykazem chorób zawodowych okre lonych
w przepisach wydanych na podstawie Kodeksu Pracy. Choremu, który jest ubezpieczony
w KRUS, przys uguje prawo do jednorazowego odszkodowania z tytu u sta ego lub
d ugotrwa ego uszczerbku na zdrowiu albo te  renty z tytu u niezdolno ci do pracy
w gospodarstwie rolnym.

W ci gu ostatnich 10 lat liczba wyp aconych odszkodowa  z tytu u uszczerbku na zdrowiu
wskutek choroby zawodowej zwi kszy a si  ze 105 do 268 (prawie 3-krotnie). Spowodowane
to by o  przede wszystkim wzrostem zachorowa  na choroby zaka ne odzwierz ce, g ównie
na borelioz : z 58 przypadków do 197.

Przyczyny wzrostu zachorowa  na choroby odkleszczowe rolników:
wzrost populacji kleszczy i osobników zaka onych kr tkami boreliozy; uwa a si , e
im  mniej  b dziemy  mieli  mro nych  zim,  a  wi cej  tych  agodnych  i  wilgotnych,  tym
kleszczy b dzie wi cej;
doskonalsze metody diagnostyczne.

Najwi cej kleszczy wyst puje w Polsce pó nocnowschodniej (warmi sko-mazurskie,
podlaskie, mazowieckie). Spotka  je mo na praktycznie wsz dzie: w lasach, na kach, ale
tak e w miejskich parkach i ogrodach.

Borelioza u rolników – cz stsza ni  wirusowe zapalenie w troby u pracowników s u by
zdrowia
W 2016 roku zachorowania na borelioz  (zwan  równie  „chorob  z Lyme”) stanowi y ok.
83% wszystkich przypadków chorób zawodowych zg oszonych do KRUS. Wywo uje j
bakteria Borrelia burgdorferi s.l., która dostaje si  do organizmu cz owieka w nast pstwie
uk szenia przez zara onego ni  kleszcza.  Najpewniejszym  sposobem zapobiegania
zachorowaniu jest niedopuszczenie do kontaktu z tym paj czakiem, co jest trudne z uwagi na
rodowisko pracy rolnika. Istniej  jednak sposoby, które zmniejszaj  ryzyko uk szenia:

mo liwie szczelne okrywanie cia a: koszula z d ugim r kawem i ko nierzem, spodnie
z d ugimi nogawkami, kryte buty, wysokie skarpety, nakrycie g owy – szczególnie
podczas wykonywania prac polowych oraz w lesie;

niesiadanie bezpo rednio na trawie, pniach;



unikanie wysokich traw i zaro li – chodzenie po przetartych cie kach;

zachowanie wzmo onej ostro no ci w okresach szczególnej aktywno ci kleszczy,
tj. mi dzy majem a listopadem;

stosowanie rodków odstraszaj cych kleszcze;

po powrocie do domu dok adne sprawdzanie ca ego cia a.

Je li na skórze znajduje si  eruj cy kleszcz nale y go jak najszybciej usun  - wprawdzie do
zaka enia dochodzi zazwyczaj nie wcze niej  ni  24 h od uk ucia, niemniej ka da mijaj ca
godzina zwi ksza ryzyko zachorowania – nie tylko na borelioz , ale te  na odkleszczowe
zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych.

Jak usun  kleszcza?
• wysterylizowa  spiczast  p set  do usuwania kleszczy;
• uchwyci  kleszcza jak najbli ej powierzchni skóry;
• delikatnie, ale stanowczo poci gn  przeciwnie do kierunku wk ucia i wyci ga , a
widoczna b dzie jego g owa;
• po wyj ciu kleszcza umie ci  go na kartce papieru i sprawdzi , czy zosta  usuni ty
w ca o ci;
• miejsce po usuni ciu kleszcza nale y przemy  rodkiem odka aj cym;
• po usuni ciu kleszcza dok adnie umy  r ce, najlepiej antybakteryjnym myd em.

Czego nigdy NIE robi  podczas usuwania kleszcza?
•  nie  apa  kleszcza  za  jego  obrz kni ty  brzuch,  nie  stara  si  go  dusi  wazelin ,
mas em, lakierem do paznokci, benzyn  lub alkoholem, poniewa  istnieje ryzyko
wyci ni cia do organizmu zainfekowanej tre ci o dka;
• nie przekr ca  kleszcza, poniewa  jego g owa pozostanie w ciele cz owieka;
• nie usuwa  kleszcza go ymi r kami.

Je li istnieje podejrzenie, e kleszcz nie zosta  usuni ty w ca o ci lub po usuni ciu wyst puj
jakiekolwiek niepokoj ce objawy, nale y skonsultowa  si  z lekarzem. Wa na jest
obserwacja organizmu, poniewa  pocz tkowe objawy boreliozy u ludzi mylone s  cz sto ze
stanami grypowymi. Charakterystycznym objawem zaka enia borelioz  jest rumie , który
mo e pojawi  si  na skórze u cz ci osób.



W d u szej perspektywie czasowej mog  pojawi  si  oznaki zapalenia stawów,
nieprawid owo ci pracy serca, problemy z pami ci  krótkotrwa , trudno ci z koncentracj
czy pora enie nerwu twarzowego, ale te  objawy takie jak zaburzenia snu, duszno ci,
dezorientacja, nag e problemy ze s uchem czy inne nawracaj ce i nag e objawy, które
wcze niej nie wyst powa y.

Jestem ubezpieczony w KRUS i zachorowa em - co dalej?

Rolnik, który zapad  na rolnicz  chorob  zawodow , lub podejrzewaj cy zachorowanie,
a dodatkowo podlegaj cy ubezpieczeniu spo ecznemu w KRUS, mo e ubiega  si  o:

jednorazowe odszkodowanie z tytu u sta ego lub d ugotrwa ego uszczerbku na
zdrowiu;

rent  rolnicz  z tytu u niezdolno ci do pracy w gospodarstwie rolnym.

Podczas ubiegania si  o ww. wiadczenia nale y najpierw uzyska  orzeczenie pa stwowego
inspektora sanitarnego o stwierdzeniu lub braku podstaw do stwierdzenia choroby
zawodowej. W tym celu nale y zg osi  podejrzenie choroby zawodowej pa stwowemu
inspektorowi sanitarnemu, w a ciwemu dla miejsca wykonywania pracy. Zg oszenia
dokonuje lekarz, równie  dentysta, który podczas wykonywania zawodu powzi  takie
podejrzenie u pacjenta, a tak e ubezpieczony, który podejrzewa, e wyst puj ce u niego
objawy mog  wskazywa  na tak  chorob . Inspektor kieruje rolnika do jednostki orzeczniczej
na badanie, którego wynik jest podstaw  do wydania orzeczenia oraz decyzji o stwierdzeniu
lub braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej.

Jednostkami orzeczniczymi I stopnia s :

poradnie chorób zawodowych wojewódzkich o rodków medycyny pracy;

kliniki i poradnie chorób zawodowych uniwersytetów medycznych (akademii
medycznych);

poradnie chorób zaka nych wojewódzkich o rodków medycyny pracy albo
przychodnie i oddzia y chorób zaka nych poziomu wojewódzkiego – w zakresie
chorób zawodowych zaka nych i paso ytniczych;

jednostki organizacyjne zak adów opieki zdrowotnej, w których nast pi a
hospitalizacja – w zakresie rozpoznawania chorób zawodowych u pracowników
hospitalizowanych z powodu wyst pienia ostrych objawów choroby.

Je eli w a ciwy pa stwowy powiatowy inspektor sanitarny uzna, e materia  dowodowy jest
niewystarczaj cy do wydania decyzji, mo e da  od lekarza, który wyda  orzeczenie
lekarskie dodatkowego uzasadnienia tego orzeczenia lub wyst pi  do jednostki orzeczniczej
II stopnia o dodatkow  konsultacj  oraz podj  inne czynno ci niezb dne do uzupe nienia



tego materia u. Jednostkami orzeczniczymi II stopnia od orzecze  wydanych przez lekarzy
zatrudnionych w jednostkach orzeczniczych I stopnia, s  jednostki badawczo-rozwojowe
w dziedzinie medycyny pracy. Decyzj  o stwierdzeniu choroby zawodowej albo decyzj
o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej w a ciwy pa stwowy powiatowy
inspektor przesy a m.in. zainteresowanemu rolnikowi. Jest ona podstaw  do ubiegania si
o wiadczenia z ubezpieczenia spo ecznego rolników. Warto pami ta , e od decyzji wydanej
przez pa stwowego inspektora sanitarnego przys uguje odwo anie do pa stwowego
wojewódzkiego inspektora sanitarnego, a od decyzji pa stwowego inspektora - skarga do
Naczelnego S du Administracyjnego.

Informacje na temat wiadcze  zwi zanych z wyst pieniem rolniczej choroby zawodowej
dost pne s  na stronie internetowej Kasy www.krus.gov.pl.

Opracowano w Biurze Prewencji Centrali KRUS, na podstawie materia ów ze zrealizowanej przez KRUS
w pa dzierniku 2017 r. konferencji naukowo-szkoleniowej „Choroby zawodowe rolników zwi zane z czynnikami
biologicznymi”.


